
 

Gründungsplanung – wichtige Schritte zur Eröffnung Ihres Fitnessstudios 

. 

 

Gründungsperson – Bin ich 

ein Unternehmer-Typ?

 Folgende Fragen klären: Eigne ich mich für die 

Selbstständigkeit? Bringe ich die fachspezifischen Fähigkeiten 

mit?  

. Geschäftsidee „eigenes 

Fitnessstudio“ ausarbeiten 
 Von der Konkurrenz abheben und ein einzigartiges 

Alleinstellungsmerkmal entwickeln 

. Gründungsberatung 

aufsuchen 
 Verschiedene Beratungsangebote nutzen, z. B. bei der 

Bundesagentur für Arbeit oder bei den Industrie- und 

Handelskammern 

. 

 

Gründungsform wählen  Einzelgründung oder Teamgründung? 

 Franchise oder eigenes Fitnessstudio? 

. 

 

Businessplan erstellen 
 Konkretisierung des Geschäftsvorhabens und Nutzen 

herausstellen: Wie stelle ich mir mein Fitnessstudio vor? Was 
macht mein Studio besonders? 

 Orientierungshilfe für potenzielle Investoren und für den 
Gründer selbst erstellen 

 Fachliche und kaufmännische Qualifikationen darstellen: Was 
befähigt mich, ein Fitnessstudio zu eröffnen? 

 Finanzierungsvorstellungen darlegen 

. 

 

Finanzierung des 

Fitnessstudios klären 

 Kapital: Eigen- und Fremdkapital 

 Fördermittel: Unterstützung durch den Staat 

 Gründungszuschuss: bei Gründung aus der Arbeitslosigkeit 

 Kostenaufstellung für Gründungsausgaben Ihres 
Fitnessstudios 

 

Gründung des Fitnessstudios – essenzielle Formalitäten vor der Eröffnung 

. 

 

Gewerbeanmeldung 

durchführen

 Beim zuständigen Gewerbeamt: – für ein Fitnessstudio (ohne 

Gastronomie und Wellnessbereich) in der Regel ausreichend 

. Geschäftskonto eröffnen  Um private und geschäftliche Finanzen zu trennen 

. Versicherungen abschließen  Privat: Krankenversicherung, Berufsunfähigkeitsversicherung 

 Beruflich: - Versicherungen speziell für Fitnessstudios: 

 Betriebshaftpflicht, Inhaltsversicherung, Firmenrechtsschutz) 

Mehr zum Thema Fitnessstudio eröffnen erfahren Sie auf der Website von Finanzchef24. Darüber hinaus finden Sie im Gründerbereich 

ausführlichere Informationen zu den einzelnen Schritten der Existenzgründung. 

http://www.finanzchef24.de/
https://www.finanzchef24.de/wissen/versicherungsratgeber/private-krankenversicherung
https://www.finanzchef24.de/wissen/versicherungsratgeber/berufsunfaehigkeitsversicherung
https://www.finanzchef24.de/versicherung/trainer
https://www.finanzchef24.de/wissen/gruender/fitnessstudio-eroeffnen
https://www.finanzchef24.de/wissen/gruender

